
2024년 제1회 임상심리사 2급 실기 기출복원문제

※ 2022년 제3회 시험부터 CBT로 시행되어 기출문제가 공개되지 않으므로,� 응시자의 후기와 과년도 기출

데이터를 통해 기출과 유사하게 복원된 문제를 제공합니다.

01� 상담장면에서 내담자는 성격발달의 수준이나 불안의 정도에 따라 여러 가지 유형의 방어기제를 사용한다.�

내담자에게서 나타날 수 있는 방어기제의 유형을 5가지만 쓰시오

02� 벡(Beck)의 인지적 오류 5가지를 쓰고,� 각각에 대해 설명하시오.
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03� 얄롬(Yal)이 제시한 집단상담의 치료적 요인을 5가지 기술하시오.

04� 다음 보기의 사례를 읽고 물음에 답하시오.

내담자 :� “저는 지난밤 너무도 기이한 꿈을 꾸었어요.� 아버지와 함께 숲으로 사냥을 나섰는데요,� 사냥감에

온통 주의를 기울이느라 깊숙한 곳까지 다다르게 되었죠.� 그런데 갑자기 바위 뒤편에서 커다란

물체가 튀어나오는 거예요.� 저는 순간 사슴인 줄 알고 방아쇠를 당겼지요.� 어렴풋이 그 물체가

쓰러진 듯이 보였고,� 저는 두근거리는 가슴을 부여잡은 채 서서히 다가갔어요.� 가까이 가보니 그

물체는 사슴이 아닌 아버지였어요.� 아버지가 숨을 쉬지 않은 채 죽어 있더라고요.� 저는 너무도

황당하고 두려워서 잠에서 깨어났는데요,� 등에서는 식은땀이 줄줄 흐르더라고요.”

보기의 내담자가 이야기한 꿈의 내용을 듣고 상담자가 ‘명료화’와 ‘직면’으로 반응하는 것을 대화체로 쓰시오.
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05� 행동치료기법 중 토큰 이코노미(Token� Economy)의 장점을 5가지 쓰시오.

06� 집단상담의 집단 과정에서 집단 구성 시 현실적 고려사항을 5가지 쓰시오.
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07� 행접수면접에 포함되어야 할 내용을 5가지 쓰시오.

08� 다음 보기는 슈퍼비전의 기능에 대한 설명이다.� 괄호 안에 들어갈 슈퍼비전의 기능을 쓰시오.

(1)� (� A� )� 기능은 슈퍼바이지의 업무능력 개선에 목표를 두고 업무에 필요한 지식과 기술을 제공하는 것

이다.

(2)� (� B� )� 기능은 슈퍼바이지의 업무만족감 고취를 목표로 하여 효과적인 업무수행을 위한 심리적 자원을

제공하는 것이다.
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09� 심리치료자가 내담자에 대해 비밀보장을 할 수 없는 경우를 6가지 쓰시오.

10� 투사기법의 장점과 단점을 각각� 4가지씩 기술하시오.
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11� K-WISC-Ⅳ의 4가지 지표점수를 쓰시오.

12� 심리검사 결과 해석 시 주의할 사항을 5가지 기술하시오.
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13� MMPI� 검사 결과 타당도 척도에 대한 T점수가 L척도 46,� F척도 110,� K척도 45로 나타났으며,� 5번 Mf

척도를 제외한 대부분의 임상척도가 높게 나타났다.� 이와 같은 프로파일을 나타낼 수 있는 성향을 가진

사람들의 유형을 3가지 쓰시오.

14� MMPI� 2개 척도에 대한 분석에서 4-9/9-4� 척도의 임상 양상을 4가지 기술하시오.



2024년 제1회 임상심리사 2급 실기 기출복원문제

15� 기질 및 성격검사(TCI)의 하위척도를 이루는 4가지 기질과 3가지 성격을 쓰시오.

16� 로샤 검사 결과를 엑스너(Exner)� 방식으로 채점하고자 한다.� 엑스너 종합체계방식의 주요 채점 항목을 5

가지만 기술하시오.
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17� 사회성숙도 검사(Social� Maturity� Scale)에서 아동의 발달을 측정하기 위해 이용하는 영역 6가지를 쓰시오.

18� 재활치료의 주요 개념으로서 병리(Pathology),� 손상(Impairment),� 장애(Disability),� 핸디캡 (Handicap)을

각각�설명하시오.


